
ZOFIA PIOTROWSKA - I NAGRODA

Gliwice, 19.03.2006 
Kochana Olu!

Jak siᆐ masz? Na pewno lepiej niៀ ja...Mam ostatnio bardzo trudny okres. Z dnia na dzieᑀ jest coraz gorzej! 
Ale po kolei. W szkole codziennie mam jakiᖰ sprawdzian! Nazbieraᐠam parᆐ sᐠabszych ocen... w dodatku, jak juៀ 
wiesz , jestem nieszczᆐᖰliwie zakochana...! Najgorsze jest to, ៀe dzieᑀ w dzieᑀ mijam go na korytarzu, 
rozmawiamy, tak dobrze siᆐ dogadujemy...ale niestety, on nic do mnie nie czuje © A ja nie mogᆐ siᆐ z tym 
pogodziၰ!!! Jakby tego byᐠo maᐠo to pokᐠóciᐠam siᆐ z Magdၐ,. Juៀ drugi dzieᑀ siᆐ do siebie nie odzywamy. 
Nawet nie pamiᆐtam, o co poszᐠo! Czujᆐ siᆐ bardzo samotna. Wszystko wyprowadza mnie z równowagi. Dzisiaj 
przy ᖰniadaniu nie wytrzymaᐠam i nawrzeszczaᐠam na rodziców. Trochᆐ siᆐ tego wstydzᆐ, ale z drugiej strony, 
oni teៀ przesadzajၐ! Zachowujၐ siᆐ tak, jakby liczyᐠy siᆐ tylko ich sprawy! Nie rozumiejၐ wagi moich 
problemów - w koᑀcu jakie problemy moៀe mieၰ osoba w moim wieku?! Ich zdaniem - ៀadne.

Moៀe nie powinnam tak marudziၰ, zanudzaၰ Ciᆐ moimi wynurzeniami, ale naprawdᆐ, mam juៀ tego dosyၰ! 
Przepraszam, ale jesteᖰ jedynၐ osobၐ, której mogᆐ szczerze mówiၰ o sobie. Bardzo mi Ciebie brakuje! Mam 
nadziejᆐ, ៀe przyjedziesz na weekend, kiedy juៀ skoᑀczy siᆐ sesja.

Caᐠujᆐ Ciᆐ i ᖰciskam
Kasia

Gliwice, 19 III 2006 r. 
Czeᖰၰ Córeczko!

Jak siᆐ miewasz? Mam nadziejᆐ, ៀe ostro kujesz i zdasz wszystkie egzaminy! Trzymam kciuki za Ciebie!
Jak sama wiesz, nie jestem dobry w pisaniu listów, ale, niestety, zepsuᐠ siᆐ komputer i ៀaden e-mail nie 

wchodzi w grᆐ. A ja siᆐ muszᆐ komuᖰ wygadaၰ, bo strasznie siᆐ mᆐczᆐ, tᐠumiၐc w sobie to wszystko. Otoៀ: mam 
bardzo napiᆐtၐ sytuacjᆐ w firmie, - goniၐ mnie terminy, mamy parᆐ wiᆐkszych zleceᑀ...Nie wyrabiam ani 
czasowo, ani finansowo z tym nawaᐠem pracy! W dodatku non stop kᐠócᆐ siᆐ z szefem, zupeᐠnie nie mogᆐ 
dogadaၰ siᆐ z tym czᐠowiekiem. Caᐠe moje ៀycie krᆐci siᆐ ostatnio wokóᐠ pracy - wracam do domu i nie mam 
siᐠy na nic poza kၐpielၐ i snem. Ale to nie wszystko. Mam problem z Kasiၐ i z mamၐ. One w ogóle nie doceniajၐ 
jak wiele dla nich robiᆐ! ឰe to dla nich harujᆐ jak wóᐠ! Do tego sၐdzၐ ៀe moja praca polega na siedzeniu za 
biurkiem i obijaniu siᆐ, nie chcၐ zrozumieၰ, ៀe mam tam problemy, ៀe przychodzၐc do domu liczᆐ na odrobinᆐ
odpoczynku. Kaᖰka tak dzisiaj wyskoczyᐠa przy ᖰniadaniu, ៀe myᖰlaᐠem, ៀe jၐ uderzᆐ...Wyobraហ sobie, 
nakrzyczaᐠa na mnie i mamᆐ! Do tego uznaᐠa, ៀe przy jej problemach to i tak dobrze siᆐ zachowuje....Ale 
pomyᖰl, jakie to dziecko moៀe mieၰ kᐠopoty! ឰe siᆐ pokᐠóci z koleៀankၐ?! Wybacz, ale mam waៀniejsze sprawy 
na gᐠowie...

Koᑀczᆐ ten list, bo robi siᆐ póហno. Ale jest mi lៀej, cieszᆐ siᆐ, ៀe mogᐠem Ci siᆐ wygadaၰ. Caᐠujᆐ Ciᆐ 
mocno Oleᑀko i ៀyczᆐ powodzenia na egzaminach!

Tata

Gliwice, 19 marca 2006 r. 
Kochana Córeᑀko!

Nastaᐠa moda na te nowoczesne ᖰrodki komunikacji, ale ja, jak wiesz uwielbiam zarówno pisaၰ, jak i 
dostawaၰ listy. Na papierze moៀna wyraziၰ o wiele wiᆐcej, niៀ przez sms-y i te caᐠe komputery...A ja muszᆐ Ci 
sporo opowiedzieၰ.

Zacznᆐ od sᐠów - jest ciᆐៀko. W pracy nawet jakoᖰ sobie radzᆐ, i dobrze, bo gdyby jeszcze to spadᐠo mi na 
gᐠowᆐ, to chyba bym siᆐ juៀ zupeᐠnie zaᐠamaᐠa. Nie chciaᐠam Ciᆐ martwiၰ, ale muszᆐ komuᖰ o tym powiedzieၰ: 
mam problemy ze zdrowiem. Prawie co noc mᆐczၐ mnie bóle brzucha, nie wiadomo, czym spowodowane. Bojᆐ 
siᆐ, ៀe to coᖰ powaៀnego. W koᑀcu zwykᐠa kolka jelitowa nie objawia siᆐ codziennie! Bardzo siᆐ tym niepokojᆐ.
W dodatku mamy dziwnၐ sytuacjᆐ w domu. Niby wszystko dobrze, ale kaៀdy zajmuje siᆐ tylko sobၐ. Nawet nie 
mam odwagi powiedzieၰ im o tych dolegliwoᖰciach, zresztၐ pewnie uznaliby, ៀe przesadzam. Dziᖰ rano Kasia 
wyciᆐᐠa taki numer...Wydarᐠa siᆐ na mnie i na tatᆐ, ៀe jej nie dostrzegamy, a ona teៀ ma problemy itp. Nie chcᆐ 
byၰ niesprawiedliwa, ale patrzၐc obiektywnie: jej problemy to maleᑀkie ziarnko w porównaniu z naszymi....

Muszᆐ koᑀczyၰ, bo oczy mi siᆐ juៀ klejၐ, jest po drugiej, muszᆐ siᆐ poᐠoៀyၰ..
Caᐠujᆐ Ciᆐ bardzo mocno, trzymam kciuki za egzaminy!

Mama

Gliwice, 27.03.2006 r. 
Siostrzyczko!

Nie mam zbyt wiele czasu na ten list, bo jest 7.15 i zaraz muszᆐ wyjᖰၰ do szkoᐠy. Chciaᐠam jednak jak 
najszybciej opisaၰ Ci zmiany, jakie zaszᐠy w zwiၐzku z pobytem mamy w szpitalu.

Kiedy wczoraj przyjechaᐠa karetka nie mogᐠam siᆐ uspokoiၰ. Okropnie martwiᐠam siᆐ o mamᆐ, a 



jednoczeᖰnie drᆐczyᐠy mnie wyrzuty sumienia. Pamiᆐtasz mój ostatni list? Peᐠen ៀalu, narzekaᑀ, utyskiwania na 
problemy, które w obliczu choroby mamy sၐ naprawdᆐ niewielkim okruszkiem? Tak bardzo siᆐ teraz tego 
wstydzᆐ...Wstydzᆐ siᆐ, ៀe zarzucaᐠam rodzicom egoizm, a sama zajmowaᐠam siᆐ tylko wᐠasnၐ osobၐ! Wiesz, 
myᖰlᆐ, ៀe moje problemy zasᐠoniᐠy mi caᐠkowicie drugiego czᐠowieka! Naprawdᆐ, bardzo gᐠupio siᆐ czujᆐ, 
wspominajၐc swoje sᐠowa sprzed tygodnia. Mam tylko nadziejᆐ, ៀe nie myᖰlisz o mnie ហle. Wiem, ៀe 
zachowywaᐠam siᆐ jak smarkata, niedojrzaᐠa, zadufana w sobie panienka, ale ៀaᐠujᆐ tego...

Koᑀczᆐ juៀ, wsadzam w kopertᆐ i wysyᐠam, bo spóហniᆐ siᆐ na lekcjᆐ. Dziᆐkujᆐ, ៀe jesteᖰ, ៀe mogᆐ zawsze 
siᆐ do Ciebie zwróciၰ. Buziaki!

Kasia

Gliwice, 27 III 2006 
Czoᐠem Oleᑀko!

Jak juៀ wiesz, mama miaᐠa wczoraj operacjᆐ. Na caᐠe szczᆐᖰcie jej stan jest stabilny. Pewnie zastanawiasz 
siᆐ, czemu ja, kompletne beztalencie, jeៀeli chodzi o pisanie listów, nie zadzwoniᆐ do Ciebie jeszcze raz, tylko 
smarujᆐ po tej kartce. Otóៀ, muszᆐ Ci siᆐ do czegoᖰ przyznaၰ, a bardzo trudno byᐠoby mi powiedzieၰ to wprost. 
Czujᆐ siᆐ gᐠupio z powodu poprzedniego listu. Te sprawy, o których Ci pisaᐠem, owszem sၐ trudne, ale nie sၐ 
waៀne w porównaniu z chorobၐ mamy! Przecieៀ ona mogᐠa umrzeၰ...A ja, zagrzebany w swoich kᐠopotach nie 
zwróciᐠem nawet uwagi, ៀe cos siᆐ dzieje! Myᖰlᆐ teៀ, ៀe potraktowaᐠem ហle Kasiᆐ. W koᑀcu kaៀdy ma problemy 
na swojၐ miarᆐ: stosowne do wieku i etapu rozwoju. Ale czasem dopiero taki nagᐠy przewrót moៀe nas nauczyၰ
szerszego spojrzenia na otaczajၐcych nas ludzi. Dziᆐkujᆐ Ci, ៀe tak cierpliwie znosisz moje listy, no ale 
ostatecznie studiujesz psychologiᆐ i powinnaᖰ siᆐ wprawiaၰ w sᐠuchanie o przeៀyciach róៀnych osób...

Bardzo mocno Ciᆐ ᖰciskam -
Tata

27 marca 2006 r.
Kochana Córeᑀko!

Jak tam?...Mam nadziejᆐ, ៀe nie martwisz siᆐ o mnie - nie ma potrzeby, bo jest naprawdᆐ lepiej. Minᆐᐠo juៀ 
kilkanaᖰcie godzin od kiedy obudziᐠam siᆐ po operacji. Wszystko mnie boli przy najmniejszym ruchu, ale wiem, 
ៀe najgorsze mam juៀ za sobၐ.

Wiesz, kiedy tak leៀᆐ bez ruchu na ᐠóៀku, to nachodzၐ mnie takie filozoficzne myᖰli... Teraz, bᆐdၐc w 
szpitalu patrzᆐ z oddalenia na naszၐ sytuacjᆐ domowၐ, widzᆐ wiᆐcej niៀ tydzieᑀ temu. Dopiero odsunၐwszy siᆐ 
od problemu potrafiᆐ go zdefiniowaၰ. Dochodzᆐ do wniosku, ៀe za maᐠo ze sobၐ rozmawiamy. Nie mówimy o 
tym, co nas gryzie, dusimy to w sobie, jednoczeᖰnie rozpaczliwie woᐠamy o pomoc. Ta choroba nauczyᐠa mnie, 
jak spojrzeၰ na kᐠopoty Kasi. Teraz rozumiem, ៀe ona bardzo potrzebuje naszej uwagi, ៀe te jej kᐠopoty mogၐ jၐ 
naprawdᆐ przytᐠaczaၰ. Wiem juៀ, ៀe kiedy wrócᆐ do domu bᆐdᆐ poᖰwiᆐcaၰ wiᆐcej czasu Kasi i tacie. Wierzᆐ, ៀe 
wreszcie naprawiၐ siᆐ stosunki miᆐdzy nami.

Na zakoᑀczenie proszᆐ, nie martw siᆐ juៀ o mnie, bo naprawdᆐ - najgorsze juៀ minᆐᐠo. Ucz siᆐ pilnie i nie 
zawracaj sobie nami zbytnio gᐠowy!...

Kocham Ciᆐ bardzo -
Mama

MACIEJ PAWLAK - II NAGRODA

,,Z bliska widaၰ najgorzej. Czasem trzeba oddalenia, ៀeby zobaczyၰ naprawdᆐ. 
A czasem wᐠasne nieszczᆐᖰcie zasᐠania widok bliskiego czᐠowieka."

Z wᐠasnego doᖰwiadczenia wiem, ៀe dobrym sposobem na rozwiၐzanie problemu jest popatrzenie na niego 
z dystansu. Kiedy nie uczestniczymy w pewnych procesach, moៀemy obserwowaၰ czynniki zagraៀajၐce ich 
dalszemu (prawidᐠowemu) rozwojowi. Skၐd wziᆐᐠy siᆐ, porady psychologów, mediatorów lub zwykᐠych, 
ៀyczliwych osób? To bezstronni, zupeᐠnie obcy nam obserwatorzy, którzy danၐ sytuacjᆐ widzၐ takၐ, jaka jest. 
My - czyli osoby peᐠniၐce znaczၐce funkcje w tejៀe sprawie - staramy siᆐ naciၐgaၰ fakty tak, abyᖰmy byli 
ukazani w jak najlepszym (lub moៀliwie jak najgorszym, aby wzbudziၰ u innych wspóᐠczucie) ᖰwietle. Czyៀ 
skᐠócone strony nie godzၐ siᆐ (o ile do tego dochodzi) za poᖰrednictwem osoby trzeciej? Czy nie szukamy 
wsparcia u obcej osoby? Czy nikomu nie zdarzyᐠo siᆐ jeszcze oddaliၰ od ហródᐠa nieszczᆐᖰcia na niego 
spᐠywajၐcego, aby ujrzeၰ ten przypadek w zupeᐠnie innym ᖰwietle i zrozumieၰ, na czym polega problem? 
Wyglၐda na to, ៀe gdy ktoᖰ obserwuje jakieᖰ procesy jako obcy, z dystansu, zauwaៀa zarówno ich wady, jak i 
zalety. Natomiast gdy jest zamieszany w okreᖰlonၐ sprawᆐ,, zaleៀnie od nastawienia, sposobu ៀycia (lub 
humoru), widzi albo jej pozytywne cechy, albo te negatywne, czasem teៀ nie potrafi ujrzeၰ ៀadnych cech jakiejᖰ 
sytuacji, jest ona dla niego wrᆐcz niewytᐠumaczalnie naturalna.



„A czasem wᐠasne nieszczᆐᖰcie zasᐠania widok bliskiego czᐠowieka". Nie moៀna zatem byၰ egoistၐ. Jak 
jednak wykazywaၰ siᆐ altruizmem, skoro tyle dzieje siᆐ wokoᐠo nas i musimy przecieៀ zajၐၰ siᆐ wᐠasnym 
bezpieczeᑀstwem? Otóៀ powinniᖰmy najpierw pomyᖰleၰ o innych, gdyៀ za dobry uczynek zawsze jest jakaᖰ 
nagroda, choၰ moៀe jej nie zauwaៀamy.

Poza tym, istnieje duៀe prawdopodobieᑀstwo, ៀe prawie nikt nie zostanie bez pomocy, gdy kaៀdy pomyᖰli 
o swoim bliskim, zanim zajmie siᆐ wᐠasnၐ osobၐ. Czasem nie widzimy, ៀe otaczajၐ nas ludzie zatroskani o nasze 
bezpieczeᑀstwo, którzy robiၐ wiele dla naszego dobra. My ich jednak nie zauwaៀamy, zaprzၐtajၐc sobie gᐠowᆐ 
wᐠasnymi, bᐠahymi sprawami.

Moim zdaniem czᐠowiek jest zwierzᆐciem stadnym i ៀadnemu nie jest przypisana samotnoᖰၰ, bo bez 
bliskiej osoby jest siᆐ smutnym i zamkniᆐtym w sobie. Jeៀeli wiᆐc widzimy kogoᖰ nam bliskiego, ៀyjၐcego we 
wᐠasnym ᖰwiecie, w którym jest miejsce tylko dla jednej osoby, i wierzၐcego ᖰlepo w to, ៀe jest mu tam 
cudownie i wygodnie, otwórzmy mu oczy i pokaៀmy prawdziwy ᖰwiat, najpiᆐkniejszy ze wszystkich, a takៀe to, 
ៀe ma on przy sobie wiernych przyjacióᐠ i kochajၐcၐ rodzinᆐ..

STANISᐐAW BERNAT - III NAGRODA

,,Z bliska widaၰ najgorzej. Czasem trzeba oddalenia, ៀeby zobaczyၰ naprawdᆐ. 
A czasem wᐠasne nieszczᆐᖰcie zasᐠania widok bliskiego czᐠowieka."

Ten wspaniaᐠy cytat z ksiၐៀki Maᐠgorzaty Musierowicz pt. ,,Opium w rosole" w bezpoᖰredni, a zarazem 
trochᆐ poetycki sposób, ukazuje prawdziwy ᖰwiat. Niby takie zwykᐠe sᐠowa, wypowiedziane przez prostၐ z 
pozoru kobietᆐ, a tyle znaczၐ i przekazujၐ. Ta zᐠota myᖰl ma wielkၐ wartoᖰၰ, gdyៀ jej autorka nie jest wcale takၐ 
zwyczajnၐ osobၐ.. Jest to kochajၐca matka, troskliwa babcia oraz czᐠowiek bardzo dobrze znajၐcy ៀycie. Myᖰlᆐ, 
ៀe jej myᖰl ៀyciowa powinna towarzyszyၰ nam na kaៀdym kroku przez caᐠy czas naszego istnienia.

Co moៀe oznaczaၰ cytat: ,,z bliska widaၰ najgorzej"? W pierwszej chwili nasuwa siᆐ myᖰl, ៀe to zdanie jest 
trochᆐ paradoksalne. Skoro jesteᖰmy bliៀej, to powinniᖰmy lepiej widzieၰ jakiᖰ obiekt. Jednak te sᐠowa ukazujၐ 
nasze ,,zaᖰlepienie" na to, jakim czᐠowiek jest w ᖰrodku. Bliskoᖰၰ oznacza tutaj wiᆐហ rodzinnၐ lub uczuciowၐ i 
wᐠaᖰnie ta bliskoᖰၰ zmienia niektóre osoby w naszych oczach. Najlepszym przykᐠadem jest tutaj matka ze swojၐ 
ukochanၐ pociechၐ. Wiele rodzicielek uwaៀa, ៀe ich dziecko jest ,,ᖰwiᆐte", to ,,kochany anioᐠek", ,,najdroៀszy 
skarb". Niemoៀliwe, ៀeby taki grzeczny szkrab wyrzၐdziᐠ komuᖰ krzywdᆐ lub zrobiᐠ cokolwiek zᐠego. Gdy ta
sama kobieta patrzy na syna sၐsiadki, od razu rzuca siᆐ jej w oczy jego nieodpowiednie zachowanie, bᐠᆐdy 
wychowawcze, brak kultury. Nawet, jeᖰli jej dziecina zachowuje siᆐ identycznie albo nawet gorzej, ona na to nie 
zwraca uwagi. W koᑀcu to jej kochany ,,synuᖰ" czy ,,córeczka". Punkt widzenia zaleៀy od punktu patrzenia. Na 
pewno ta sၐsiadka widzi wszystko odwrotnie. To jej syn jest anioᐠkiem, a te drugie dziecko to jakiᖰ nieznoᖰny 
urwis. Czemu inaczej oceniamy osoby nam bliskie, a inaczej caᐠkowicie obce? Myᖰlᆐ, ៀe im bliៀej jesteᖰmy 
jakiejᖰ osoby, tym bardziej zacierajၐ siᆐ jej wady, a rosnၐ zalety. Przykᐠadem takiego idealizowania ludzi jest 
zakochany nastolatek czy nastolatka. Gdy jesteᖰmy kimᖰ zauroczeni, to nasza fascynacja tၐ osobၐ jest tak wielka, 
ៀe kompletnie nie widzimy jej niedoskonaᐠoᖰci. Jak ktoᖰ nam mówi, ៀe ta osoba jest dla nas nieodpowiednia, nie 
chcemy go sᐠuchaၰ. Dopiero gdy opadnၐ emocje, widzimy, jaka naprawdᆐ jest nasza sympatia, czᐠowiek, z 
którym siᆐ spotykamy. Myᖰlᆐ, ៀe mogᆐ porównaၰ te dwie sytuacje do takiego prostego przykᐠadu. Gdy stoimy 
przed drzwiami wielkiego budynku, nie widzimy go caᐠego. Jednak gdy oddalimy siᆐ od tego drapacza chmur na 
odpowiedniၐ odlegᐠoᖰၰ, moៀemy go zobaczyၰ w caᐠej okazaᐠoᖰci. Wᐠaᖰnie ta odlegᐠoᖰၰ miᆐdzy nami a obiektem-
to jakieᖰ uczucia, które ៀywimy do drugiej osoby. Przywiၐzanie stawia przed nami ,,ᖰcianᆐ", przez którၐ nie 
widzimy zbyt dokᐠadnie. Oddalenie pozwala na pominiecie tej bariery i ujrzenie kogoᖰ z caᐠkiem innej strony.

Druga czᆐᖰၰ cytatu mówi o tym, jak nasze nieszczᆐᖰcia i chwile smutku wpᐠywajၐ na postrzeganie przez 
nas innych, nawet bliskich osób. Gdy przytrafi nam siᆐ coᖰ zᐠego, znowu staje przed nami pewnego rodzaju 
,,mgᐠa" naszych problemów. Widzimy innych, ale nie doᖰၰ wyraហnie, aby zauwaៀyၰ ich wnᆐtrze. Zazwyczaj jest 
tak, ៀe jeᖰli gᐠowa rodziny, niezaleៀnie od tego, czy to mama, czy tata, ma jakieᖰ problemy, to cierpi na tym caᐠa 
gromada najbliៀszych. Wtedy nasze problemy zabierajၐ nasz czas innym i tak jesteᖰmy pochᐠoniᆐci róៀnymi 
dylematami, ៀe zaniedbujemy kontakty z ludហmi, na których nam zaleៀy. Nie widzimy, jak rozwijajၐ siᆐ nasi 
krewni lub, co gorsza, nie zauwaៀamy, jak siᆐ staczajၐ na samo dno i tym samym nie moៀemy im pomóc.

Moim zdaniem bariery, jakie zakᐠócajၐ nasze patrzenie na rzeczywisty ᖰwiat, sၐ róៀne. Moៀemy nie 
widzieၰ kogoᖰ, jakim jest, gdyៀ jesteᖰmy za blisko tej osoby, jesteᖰmy w kimᖰ zakochani albo gdy przytrafi nam 
siᆐ jakieᖰ nieszczᆐᖰcie. Myᖰlᆐ, ៀe nie ma przepisu na to, jak uniknၐၰ pomyᐠek lub przeoczeᑀ, co do wᐠaᖰciwej 
oceny czyjegoᖰ charakteru. Musimy jednak pamiᆐtaၰ, ៀe czasem nie wszystko jest widoczne na pierwszy rzut 
oka. Zazwyczaj trzeba siᆐ oddaliၰ i spojrzeၰ na wszystko z caᐠkiem innej perspektywy.


