| ZOFIA PIOTROWSKA - I NAGRODA

Gliwice, 19.03.2006
Kochana Olu!

Jak si¢ masz? Na pewno lepiej niz ja...Mam ostatnio bardzo trudny okres. Z dnia na dzien jest coraz gorzej!
Ale po kolei. W szkole codziennie mam jaki$ sprawdzian! Nazbieratam parg stabszych ocen... w dodatku, jak juz
wiesz , jestem nieszczgS$liwie zakochana...! Najgorsze jest to, ze dzien w dzieh mijam go na Korytarzu,
rozmawiamy, tak dobrze si¢ dogadujemy...ale niestety, on nic do mnie nie czuje © A ja nic mogg si¢ z tym
pogodzi¢!!! Jakby tego bylo malo to poktécitam si¢ z Magda,. Juz drugi dzien si¢ do siebie nie odzywamy.
Nawet nie pamigtam, o co poszto! Czujg sig bardzo samotna. Wszystko wyprowadza mnie z rownowagi. Dzisiaj
przy $niadaniu nie wytrzymalam i nawrzeszczatam na rodzicow. Trochg sig tego wstydzg, ale z drugiej strony,
oni tez przesadzaja! Zachowuja si¢ tak, jakby liczyly si¢ tylko ich sprawy! Nie rozumieja wagi moich
problemow - w koncu jakie problemy moze mie¢ osoba w moim wieku?! Ich zdaniem - Zadne.

Moze nie powinnam tak marudzi¢, zanudza¢ Ci¢ moimi wynurzeniami, ale naprawdg, mam juz tego dosyc¢!
Przepraszam, ale jeste$ jedyna osoba, ktorej moge szczerze mowi¢ o sobie. Bardzo mi Ciebie brakuje! Mam
nadzieje, ze przyjedziesz na weekend, kiedy juz skonczy sig sesja.

Catuje Cig i $ciskam
Kasia

Gliwice, 19 III 2006 r.
Czes¢ Coreczko!

Jak si¢ miewasz? Mam nadziejg, ze ostro kujesz i zdasz wszystkie egzaminy! Trzymam kciuki za Ciebie!

Jak sama wiesz, nie jestem dobry w pisaniu listow, ale, niestety, zepsut si¢ komputer i Zaden e-mail nie
wchodzi w gre. A ja si¢ musze komus$ wygadac, bo strasznie si¢ megcze, thumiac w sobie to wszystko. Otoz: mam
bardzo napigta sytuacje w firmie, - gonia mnie terminy, mamy par¢ wigkszych zlecen..Nie wyrabiam ani
czasowo, ani finansowo z tym nawalem pracy! W dodatku non stop klodcg si¢ z szefem, zupelnie nie moge
dogada¢ si¢ z tym cztowiekiem. Cate moje zycie kreci si¢ ostatnio wokol pracy - wracam do domu i nie mam
sity na nic poza kapiela i snem. Ale to nie wszystko. Mam problem z Kasig i z mama. One w ogole nie doceniaja
jak wiele dla nich robie! Ze to dla nich haruje jak wol! Do tego sadza Ze moja praca polega na siedzeniu za
biurkiem i obijaniu sig, nie chca zrozumie¢, ze mam tam problemy, ze przychodzac do domu liczg na odrobing
odpoczynku. Kaska tak dzisiaj wyskoczyla przy S$niadaniu, ze myslatem, Zze ja uderzeg...Wyobraz sobie,
nakrzyczata na mnie i mamg! Do tego uznata, ze przy jej problemach to i tak dobrze si¢ zachowuje....Ale
pomysl, jakie to dziecko moze mie¢ ktopoty! Ze sig pokloci z kolezanka?! Wybacz, ale mam wazniejsze sprawy
na glowie...

Konicze ten list, bo robi si¢ pézno. Ale jest mi lzej, cieszg sig, ze mogltem Ci si¢ wygadac. Catujg Cig
mocno Olenko i zyczg powodzenia na egzaminach!

Tata

Gliwice, 19 marca 2006 r.
Kochana Cérenko!

Nastata moda na te nowoczesne srodki komunikacji, ale ja, jak wiesz uwielbiam zaréwno pisa¢, jak i
dostawac listy. Na papierze mozna wyrazi¢ o wiele wigcej, niz przez sms-y i te cate komputery...A ja musz¢ Ci
sporo opowiedziec.

Zaczng od stow - jest cigzko. W pracy nawet jako$ sobie radzg, i dobrze, bo gdyby jeszcze to spadto mi na
glowg, to chyba bym si¢ juz zupehie zatamata. Nie chciatam Cig martwié, ale muszg komus o tym powiedziec:
mam problemy ze zdrowiem. Prawie co noc mgcza mnie bdle brzucha, nie wiadomo, czym spowodowane. Boje
sig, ze to co$ powaznego. W koncu zwykta kolka jelitowa nie objawia si¢ codziennie! Bardzo sig¢ tym niepokojg.
W dodatku mamy dziwna sytuacj¢ w domu. Niby wszystko dobrze, ale kazdy zajmuje si¢ tylko soba. Nawet nie
mam odwagi powiedzie¢ im o tych dolegliwosciach, zreszta pewnie uznaliby, ze przesadzam. Dzi$ rano Kasia
wyciela taki numer...Wydarla si¢ na mnie i na tatg, ze jej nie dostrzegamy, a ona tez ma problemy itp. Nie chce
by¢ niesprawiedliwa, ale patrzac obiektywnie: jej problemy to malenkie ziarnko w poréwnaniu z naszymi....

Muszg konezy¢, bo oczy mi si¢ juz kleja, jest po drugiej, muszeg si¢ potozyc..

Caluje Cig bardzo mocno, trzymam kciuki za egzaminy!

Mama

Gliwice, 27.03.2006 r.
Siostrzyczko!

Nie mam zbyt wiele czasu na ten list, bo jest 7.15 i zaraz muszg¢ wyj$¢ do szkoty. Chciatam jednak jak
najszybciej opisa¢ Ci zmiany, jakie zaszty w zwiazku z pobytem mamy w szpitalu.

Kiedy wczoraj przyjechala karetka nie moglam si¢ uspokoi¢. Okropnie martwitam si¢ o mamg, a



jednoczes$nie dreczyly mnie wyrzuty sumienia. Pamigtasz moj ostatni list? Peten zalu, narzekan, utyskiwania na
problemy, ktore w obliczu choroby mamy sa naprawde¢ niewielkim okruszkiem? Tak bardzo si¢ teraz tego
wstydzg...Wstydze sig, ze zarzucatam rodzicom egoizm, a sama zajmowatam si¢ tylko wlasna osoba! Wiesz,
mysle, ze moje problemy zastonity mi calkowicie drugiego czlowicka! Naprawdg, bardzo glupio si¢ czuje,
wspominajac swoje slowa sprzed tygodnia. Mam tylko nadziejg, ze nie myS$lisz o mnie zle. Wiem, ze
zachowywatam si¢ jak smarkata, niedojrzata, zadufana w sobie panienka, ale zaluj¢ tego...

Koncze juz, wsadzam w kopert¢ i wysylam, bo sp6zni¢ si¢ na lekcjg. Dzigkuje, ze jeste$, ze moge zawsze
si¢ do Ciebie zwrdcié. Buziaki!

Kasia

Gliwice, 27 111 2006
Czotem Olenko!

Jak juz wiesz, mama miata wczoraj operacje. Na cale szczgscie jej stan jest stabilny. Pewnie zastanawiasz
si¢, czemu ja, kompletne beztalencie, jezeli chodzi o pisanie listow, nie zadzwonig do Ciebie jeszcze raz, tylko
smaruj¢ po tej kartce. Otdz, muszg Ci si¢ do czego$ przyznaé, a bardzo trudno bytoby mi powiedzie¢ to wprost.
Czuje si¢ ghupio z powodu poprzedniego listu. Te sprawy, o ktorych Ci pisalem, owszem sa trudne, ale nie sa
wazne w porownaniu z choroba mamy! Przeciez ona mogla umrzec...A ja, zagrzebany w swoich klopotach nie
zwrocitem nawet uwagi, ze cos si¢ dzieje! Mysle tez, ze potraktowatem zle Kasig. W koncu kazdy ma problemy
na swoja miar¢: stosowne do wieku i etapu rozwoju. Ale czasem dopiero taki nagly przewrdt moze nas nauczy¢
szerszego spojrzenia na otaczajacych nas ludzi. Dzigkuj¢ Ci, ze tak cierpliwie znosisz moje listy, no ale
ostatecznie studiujesz psychologi¢ i powinna$ si¢ wprawia¢ w shuchanie o przezyciach réznych osob...

Bardzo mocno Cig Sciskam -

Tata

27 marca 2006 r.
Kochana Coérenko!

Jak tam?...Mam nadziejg, Ze nie martwisz si¢ 0 mnie - nie ma potrzeby, bo jest naprawdg lepiej. Mingto juz
kilkanascie godzin od kiedy obudzitam si¢ po operacji. Wszystko mnie boli przy najmniejszym ruchu, ale wiem,
Z€ Najgorsze mam juz za soba.

Wiesz, kiedy tak lez¢ bez ruchu na 16zku, to nachodza mnie takie filozoficzne mysli... Teraz, bedac w
szpitalu patrz¢ z oddalenia na nasza sytuacje domowa, widz¢ wigcej niz tydzien temu. Dopiero odsunawszy si¢
od problemu potrafi¢ go zdefiniowa¢. Dochodze do wniosku, ze za mato ze soba rozmawiamy. Nie méwimy o
tym, co nas gryzie, dusimy to w sobie, jednocze$nie rozpaczliwie wotamy o pomoc. Ta choroba nauczyta mnie,
jak spojrze¢ na klopoty Kasi. Teraz rozumiem, ze ona bardzo potrzebuje naszej uwagi, ze te jej ktopoty moga ja
naprawdg przytlacza¢. Wiem juz, ze kiedy wroce do domu bgdg poswigcac wigeej czasu Kasi i tacie. Wierzg, ze
wreszcie naprawia si¢ stosunki miedzy nami.

Na zakonczenie proszg, nie martw si¢ juz o mnie, bo naprawdg - najgorsze juz mingto. Ucz si¢ pilnie i nie
zawracaj sobie nami zbytnio gtowy!...

Kocham Cig bardzo -

Mama

| MACIEJ PAWLAK - II NAGRODA

,»Z bliska wida¢ najgorzej. Czasem trzeba oddalenia, Zeby zobaczy¢ naprawdg.
A czasem wlasne nieszczgScie zastania widok bliskiego cztowieka."

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze dobrym sposobem na rozwiazanie problemu jest popatrzenie na niego
z dystansu. Kiedy nie uczestniczymy w pewnych procesach, mozemy obserwowaé czynniki zagrazajace ich
dalszemu (prawidlowemu) rozwojowi. Skad wzigly si¢, porady psychologéw, mediatoréw lub zwyklych,
zyczliwych os6b? To bezstronni, zupetnie obcy nam obserwatorzy, ktérzy dana sytuacj¢ widza taka, jaka jest.
My - czyli osoby pehiace znaczace funkcje w tejze sprawie - staramy si¢ naciagaé fakty tak, aby$my byli
ukazani w jak najlepszym (lub mozliwie jak najgorszym, aby wzbudzi¢ u innych wspoélczucie) §wietle. Czyz
sklocone strony nie godza si¢ (o ile do tego dochodzi) za poSrednictwem osoby trzeciej? Czy nie szukamy
wsparcia u obcej osoby? Czy nikomu nie zdarzylo si¢ jeszcze oddali¢ od zZrodia nieszczg$cia na niego
splywajacego, aby ujrze¢ ten przypadek w zupehlie innym S$wietle i zrozumie¢, na czym polega problem?
Wyglada na to, ze gdy kto$ obserwuje jakie§ procesy jako obcy, z dystansu, zauwaza zaréwno ich wady, jak i
zalety. Natomiast gdy jest zamieszany w okreslona sprawg,, zaleznie od nastawienia, sposobu zycia (lub
humoru), widzi albo jej pozytywne cechy, albo te negatywne, czasem tez nie potrafi ujrze¢ zadnych cech jakiejs
sytuacji, jest ona dla niego wrgez niewytlumaczalnie naturalna.



»A czasem wlasne nieszczgScie zastania widok bliskiego czlowieka". Nie mozna zatem by¢ egoista. Jak
jednak wykazywac si¢ altruizmem, skoro tyle dzieje si¢ wokoto nas i musimy przeciez zajaé si¢ wilasnym
bezpieczenstwem? Ot6z powinnismy najpierw pomysle¢ o innych, gdyz za dobry uczynek zawsze jest jakas
nagroda, cho¢ moze jej nie zauwazamy.

Poza tym, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze prawie nikt nie zostanie bez pomocy, gdy kazdy pomysli
o swoim bliskim, zanim zajmie si¢ wlasna osoba. Czasem nie widzimy, Ze otaczaja nas ludzie zatroskani o nasze
bezpieczenstwo, ktdrzy robia wiele dla naszego dobra. My ich jednak nie zauwazamy, zaprzatajac sobie glowe
wlasnymi, btahymi sprawami.

Moim zdaniem czlowiek jest zwierzgciem stadnym i zadnemu nie jest przypisana samotnos¢, bo bez
bliskiej osoby jest si¢ smutnym i zamknigtym w sobie. Jezeli wigc widzimy kogo$§ nam bliskiego, zyjacego we
wlasnym $wiecie, w ktorym jest miejsce tylko dla jednej osoby, i wierzacego §lepo w to, Ze jest mu tam
cudownie i wygodnie, otworzmy mu oczy i pokazmy prawdziwy $wiat, najpigkniejszy ze wszystkich, a takze to,
ze ma on przy sobie wiernych przyjaciot i kochajaca rodzing..

| STANISLAW BERNAT - III NAGRODA

,,Z bliska wida¢ najgorzej. Czasem trzeba oddalenia, zeby zobaczy¢ naprawdg.
A czasem wlasne nieszczgScie zastania widok bliskiego cztowieka."

Ten wspanialy cytat z ksiazki Malgorzaty Musierowicz pt. ,,Opium w rosole" w bezposredni, a zarazem
trochg poetycki sposob, ukazuje prawdziwy $wiat. Niby takie zwykle stowa, wypowiedziane przez prosta z
pozoru kobietg, a tyle znacza i przekazuja. Ta ztota mys$l ma wielka wartos¢, gdyz jej autorka nie jest weale taka
zwyczajng osoba.. Jest to kochajaca matka, troskliwa babcia oraz cztowiek bardzo dobrze znajacy zycie. Myslg,
ze jej mysl zyciowa powinna towarzyszy¢ nam na kazdym kroku przez caly czas naszego istnienia.

Co moze oznaczaé cytat: ,,z bliska wida¢ najgorzej"? W pierwszej chwili nasuwa si¢ mysl, ze to zdanie jest
trochg paradoksalne. Skoro jesteSmy blizej, to powinniSmy lepiej widzie¢ jaki$§ obiekt. Jednak te stowa ukazuja
nasze ,,za$lepienie" na to, jakim cztowiek jest w $rodku. Blisko$¢ oznacza tutaj wigz rodzinna lub uczuciows i
wlasnie ta blisko$¢ zmienia niektére osoby w naszych oczach. Najlepszym przykladem jest tutaj matka ze swoja
ukochana pociecha. Wiele rodzicielek uwaza, ze ich dziecko jest ,,$wicgte", to ,.kochany aniotek", ,najdrozszy
skarb". Niemozliwe, zeby taki grzeczny szkrab wyrzadzit komu$ krzywde lub zrobit cokolwiek ztego. Gdy ta
sama kobieta patrzy na syna sasiadki, od razu rzuca si¢ jej w oczy jego nieodpowiednie zachowanie, bledy
wychowawcze, brak kultury. Nawet, jesli jej dziecina zachowuje sig¢ identycznie albo nawet gorzej, ona na to nie
zwraca uwagi. W koncu to jej kochany ,,synus" czy ,,coreczka". Punkt widzenia zalezy od punktu patrzenia. Na
pewno ta sasiadka widzi wszystko odwrotnie. To jej syn jest aniotkiem, a te drugie dziecko to jaki$ nieznosny
urwis. Czemu inaczej oceniamy osoby nam bliskie, a inaczej catkowicie obce? Myslg, ze im blizej jestesSmy
jakiej$ osoby, tym bardziej zacieraja si¢ jej wady, a rosng zalety. Przyktadem takiego idealizowania ludzi jest
zakochany nastolatek czy nastolatka. Gdy jesteSmy kim$ zauroczeni, to nasza fascynacja ta osoba jest tak wielka,
ze kompletnie nie widzimy jej niedoskonatos$ci. Jak kto§ nam moéwi, ze ta osoba jest dla nas nieodpowiednia, nie
chcemy go stuchaé. Dopiero gdy opadna emocje, widzimy, jaka naprawdg jest nasza sympatia, czltowiek, z
ktérym si¢ spotykamy. Mysle, ze mogg poréwnaé te dwie sytuacje do takiego prostego przyktadu. Gdy stoimy
przed drzwiami wielkiego budynku, nie widzimy go catego. Jednak gdy oddalimy si¢ od tego drapacza chmur na
odpowiednia odlegto$é, mozemy go zobaczy¢ w calej okazatosci. Wiasnie ta odleglo$¢ migdzy nami a obiektem-
to jakie$ uczucia, ktore zywimy do drugiej osoby. Przywiazanie stawia przed nami ,$ciang", przez ktdra nie
widzimy zbyt doktadnie. Oddalenie pozwala na pominiecie tej bariery i ujrzenie kogos z catkiem innej strony.

Druga czg$¢ cytatu mowi o tym, jak nasze nieszczgscia i chwile smutku wptywaja na postrzeganie przez
nas innych, nawet bliskich oséb. Gdy przytrafi nam si¢ co$ ztego, znowu staje przed nami pewnego rodzaju
,,mgla" naszych problemow. Widzimy innych, ale nie do$¢ wyraznie, aby zauwazy¢ ich wnetrze. Zazwyczaj jest
tak, ze jesli glowa rodziny, niezaleznie od tego, czy to mama, czy tata, ma jakie§ problemy, to cierpi na tym cala
gromada najblizszych. Wtedy nasze problemy zabieraja nasz czas innym i tak jesteSmy pochtonigci réznymi
dylematami, ze zaniedbujemy kontakty z ludzmi, na ktérych nam zalezy. Nie widzimy, jak rozwijaja si¢ nasi
krewni lub, co gorsza, nie zauwazamy, jak si¢ staczaja na samo dno i tym samym nie mozemy im pomoc.

Moim zdaniem bariery, jakie zakldcaja nasze patrzenie na rzeczywisty $wiat, sa réozne. Mozemy nie
widzie¢ kogos$, jakim jest, gdyz jesteSmy za blisko tej osoby, jesteSmy w kim§ zakochani albo gdy przytrafi nam
si¢ jakie$ nieszczgécie. Myslg, Zze nie ma przepisu na to, jak unikna¢ pomylek lub przeoczen, co do wilasciwej
oceny czyjego$ charakteru. Musimy jednak pamigtaé, ze czasem nie wszystko jest widoczne na pierwszy rzut
oka. Zazwyczaj trzeba si¢ oddali¢ i spojrze¢ na wszystko z calkiem innej perspektywy.



